
京都市支持可持續發展目標

（SDGs）

飲食店中的食物浪費。 按照三天兩夜的旅行時間來換算，就相
當於一個人扔掉了三個飯團！ 來京都觀光旅行，既要經濟實
惠，也要保護好當地環境喲。

京都市內禁止亂丟垃圾。 
（請將吃剩的食物等垃圾
帶回住處或扔在店家所指
定的地點。）

京都市政府鼓勵大家儘量吃完所有食物，以减少浪費。 該網站向您
介紹外出用餐時避免浪費食物的小妙招，及提供觀光相關資訊。

京都市零食物浪費行動。

點擊切換網頁版。

請勿亂丟垃圾！

為了減少一次性塑膠的使用，為您介紹可以使用環
保杯或水壺的「自帶環保杯推薦店家」以及提供飲
用水的京都市設施等「供水點」。

外出時帶上自己的手提袋
及水壺吧。

自帶環保杯‧供水點 

https://kyoto-kogomi.net/mybottle/#waterspot

京都市旅遊指南官網

https://kyoto.travel/tw/
為您提供旅遊資訊，展示京都魅力。

推薦輕裝簡行的旅行管道
https://hands-free.kyoto.travel/?lang=cht
為您介紹手提行李寄存和配送服務以及投幣式置物櫃。

京都市官方網站

助力觀光！

歡迎來到京都！吃剩美食“很浪費”！

透過"減少食物浪費"留下美
好的的旅行回憶吧！
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用餐時避免浪費食物的小妙招
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請先確認餐品份量再點餐。

吃完所有食物，既是珍惜食物也是對店家的尊重。

有時店家會幫忙打包。

店家也許能幫您去掉忌口的食材，或以其他食材代替。 過量取餐又吃不完，是很不文明的行為。
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如您有因宗教等特殊原因
而忌口的食材，
請先詢問店員再點餐。
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享用自助餐時，
適量取餐避免浪費。
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吃不完可詢問店家是否能打包帶走。 5
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就餐時選擇
“京都市減少食物浪費的推薦店家”吧。

該標誌代表這是積極參與“減少食物浪費”
的京都店家。


