
乾杯後30分間は
席を立たずに
料理を楽しみ

お開き前10分間は
席に戻って

再度料理を楽しもう

幹事さんの声かけ、ひとりひとりの心がけで、
宴会時に出る大量の食べ残しはなくせます!

なんと、声かけすることで、食べ残しが約�/�に!!

30 10運動・
サーティ・テン

食べる量は十人十色。体調や状況等に合わせて御協力をお願いします。
お帰りの際は、市バス・地下鉄などの公共交通機関を御利用ください。

30・10運動　京都市 検索詳しくは

なんと、
食品ロス

京都市食品ロスゼロプロジェクト

みんなで取り組もう!!

宴会等の
食べ残しを
なくそう!
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世界全体の食料援助量（約���万トン）の約�.�
倍も捨てられており、これは国民�人�日あたり、
お茶碗�杯に相当します。


